Proposta SPTuris

O Clube Esperia ¢ um dos mais completos e conceituados clubes brasileiros.
Grandes esportistas tiveram seu talento revelado em nossas quadras e piscinas.
Hoje, além de contribuir com a formagéo de atletas, o Esperia € também um
importante polo de cultura, esporte e lazer da cidade de Sao Paulo.

Referéncia na Zona Norte da cidade, o Clube Esperia € uma
espécie de oasis em meio ao estresse da metropole.

Em seus 80 mil metros quadrados de muito verde e
instalacdes modernas, qualidade de vida € o ponto alto.
Modalidades esportivas como Arco e Flecha, Atletismo,
Basquete, Futebol, Futsal, Ginastica Ritmica, Handebol,
Judé, Karaté, Natacdo, Ténis e Voleibol, alem de diversas

atividades de lazer e cultura, podem ser praticadas no Clube,
que dispde de uma invejavel infraestrutura.

Plano de 12 meses

Valor por adulto RS 199,00

|
‘ Filhos até 03 anos — Isentos

Filhos de 04 a 10 anos — RS 49,00
| Filhos de 11 a 17 anos — RS 99,00

*Precos validos até 31/03/2020.

ESPORTE, LAZER E CULTURA NA ZONA NORTE DE SAO PAULO

tu ris MOe Vendedor Leandro @ (11) 9.6340-2838 - vendas@esperia.com.br
Vendedor Mauricio @ (11) 9.5107-4679 - vendas3@esperia.com.br

5'40 f?rbf/o Visite-nos!

Atividades inclusas

PIDE (3 a 10 anos)
GINASTICA E MUSCULACAO
HIDROGINASTICA
NATACAO

RUNNING

JUDO, KARATE e KUNG-FU
TAl CHI CHUAN

Santana, Sao Paulo - SP. 02012-010
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NATACAO & HIDROGINASTICA
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ADAPTACAO INICIANTE
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L m Adaptacdo aos principios de respiragio, deslocamento e flutuagio. m Aperfeicoamento dos 4 nados Medley com saidas e
viradas.

Iniciagdo do nado Crawl e Costas.

B Aperfelgoamento dos nados Crawl e Costas e iniciagdo do nado peito. m Hidroginastica.

Aperfeigoamento dos nados Crawl, Costas e Peito.
Iniciacdo do nado Borboleta.
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wmmawm e flutuagio Aperfeigoamento d dos Crawl, Costas e Peito.
para criangas de 03 a 06 anos. mlnlchﬂo aporl’nk;::n?em dounv;do Borbol ta.

\daptacao aos principios de anmmc e Criangas de nivel "C” ou “D”, em transigdo para a
m:m anos. o equipe competitiva. ('l‘mm d:;:haal}‘.s
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